
Рекомендации по трудовому обучению 

Воспитание трудолюбия начинается в семье, где ребенок каждый день видит пример 

взрослых и получает первые трудовые поручения. ФОП ДО подчеркивает, что 

приобщение к посильному труду закладывает у дошкольника самостоятельность, 

ответственность и уважение к труду других людей. 

 

🏡 Труд в семье 

 

Для ребенка 2-7 лет доступны следующие его виды: 

 

· Самообслуживание (основа основ): одевание, раздевание, умывание, уборка игрушек и 

уход за личными вещами. 

· Хозяйственно-бытовой труд: накрывать/убирать со стола, протирать пыль, подметать и 

помогать на кухне (мытье овощей, лепка пельменей). 

· Труд в природе: полив цветов, кормление питомцев и помощь на даче (посадка, сбор 

ягод). 

· Ручной труд: ремонт игрушек, изготовление поделок из бумаги/природного материала. 

 

ೆ Основные принципы воспитания 

 

1. Ранее начало: посильные поручения (собрать игрушки, принести ложки) можно давать 

детям с 1,5–2 лет. 

2. Постоянство обязанностей: у ребенка должна быть круговая работа (например, полив 

фикуса), за которую он отвечает наравне со взрослыми. 

3. Игровая форма: превращайте работу в игру («Кто быстрее соберет конструктор?») или 

добавляйте фантазию (Космический корабль требует уборки). 

4. Правило «Вместе, а не вместо»: сначала делайте дела совместно, показывая алгоритм, 

потом позволяйте делать самому. 

 

෯ Похвала без наград 

 

Самая главная мотивация — гордость за свою полезность и искренняя похвала за 

старание. ؍ Не используйте деньги или игрушки в качестве платы — это убивает 

внутреннее желание помогать и труд в качестве наказания. 



 

«Спасибо, ты мне очень помог! Без тебя я бы не справилась» — такая фраза важнее любой 

игрушки. 

 

ഷ Возрастные ориентиры (2-7 лет) 

 

Младший возраст (3-4 года) 

 

· Самообслуживание: самостоятельное одевание, умывание, еда. 

· Поручения: собирать игрушки и помогать накрывать на стол. 

 

Средний возраст (4-5 лет) 

 

· Хозяйственный труд: уход за вещами (чистка, складывание) и помощь в уборке. 

· Труд в природе: полив цветов и кормление рыбок. 

 

Старший возраст (5-7 лет) 

 

· Расширение навыков: заправлять кровать, чистить зубы, убирать комнату. 

· Знакомство с профессиями: «парикмахер», «продавец», «водитель». 

 

✨ Краткий чек-лист для родителей 

 

· Приучайте рано: поручения с 2 лет. 

· Будьте примером: дети копируют ваше отношение. 

· Закрепляйте зону ответственности: например, «ты отвечаешь за порядок в игрушках». 

· Используйте игру и соревнования для скучных дел. 

· Хвалите за старание: важнее процесс, чем идеальный результат. 

· Оставляйте время: не торопите и не ругайте за ошибки. 

 

 


